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Chers amis (es) et collègues, 

Au nom du comité scientifique, je suis heureuse de vous accueillir au premier con-
grès biennal du Comité québécois pour les jeunes en difficulté de comportement.

Nous avons consacré beaucoup d’énergie afin de vous offrir un congrès de 
qualité. Vous profiterez ainsi d’une programmation diversifiée portant sur des
questions d’actualité entourant la prévention, l’évaluation et l’intervention des
difficultés comportementales chez les jeunes. Des conférenciers provenant de
toutes les régions du Québec, du Canada et d’ailleurs dans le monde sont ici pour
livrer le fruit de leur expérience, partager leurs connaissances et leurs stratégies d'intervention créa-
tives auprès des jeunes présentant des troubles de comportement. Chacun des formats proposés –
conférence, atelier, symposium ou séance d’affiches - comprennent une période de questions
favorisant ainsi un échange riche entre les présentateurs et les participants. 

Le programme social qui vous est proposé vous permettra de profiter pleinement de ce congrès en
poursuivant vos échanges fructueux dans un contexte plus détendu. Par ailleurs, Québec est une ville
unique avec son charme et son atmosphère du vieux continent et nous espérons que vous profiterez
de la journée libre de dimanche pour la visiter.

En terminant, je vous convie d’ores et déjà aux prochains congrès biennaux du CQJDC. Notez bien à
vos agendas notre prochain rendez-vous en 2008.

Bon congrès à tous!

Nadia Desbiens, présidente 
du 1er congrès biennal du CQJDC

Dear Friends and Colleagues,

On behalf of the scientific committee, it gives me great pleasure to welcome you to the first biennial 
conference of the Comité québécois pour les jeunes en difficulté de comportement (CQJDC).

We have worked hard to be able to offer you a quality conference. You will find a diversified program focus-
ing on current practice in the fields of prevention, evaluation and intervention with children who are expe-
riencing behavioural difficulties.   Presenters from across Quebec, Canada and the world are gathered here
to share with you the fruits of their experience, their knowledge and their creative intervention strategies.
We have included a question period in all presentation formats – keynote addresses, workshops, sympo-
siums and poster sessions – which we hope will allow for lively interchange between presenters and 
participants.

Included in the conference organization are social activities that we are confident will allow you ample
opportunity to experience fruitful interactions with your colleagues in relaxed settings.

In conclusion, I would like to invite you all to our next biennial conference. Mark you agendas for the
autumn of 2008.

Wishing you all a great conference!

Nadia Desbiens, president,
1st biennial CQJDC Conference  
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Chères et chers congressistes,

C’est avec beaucoup de fierté que le Comité québécois pour les jeunes en diffi-
culté de comportement (CQJDC) organise son premier congrès biennal.
Organisme à but non lucratif présent dans le milieu de l’éducation québécoise
depuis 10 ans, le CQJDC demeure associé au « Council for Children with Behavior
Disorders (CCBD) bien qu’il ait été reconnu comme organisme québécois à part
entière en 1999. 

Au fil des ans, le CQJDC s’est construit une solide réputation en ce qui concerne
l’organisation de congrès de grande envergure. Devant le succès remporté par
les congrès de 1999 et de 2004, le conseil d’administration du CQJDC a décidé
de renouveler cette activité de formation sur une base plus régulière. Avec ce premier congrès 
biennal, nous concrétisons ainsi l’essence même de notre mission qui est de promouvoir la recherche
et le développement professionnel pour le bénéfice des jeunes qui présentent des difficultés de com-
portement et des adultes qui les accompagnent. À titre de coprésidente de ce premier congrès 
biennal, je formule finalement le souhait que ce point de rencontre entre praticiens et chercheurs
puisse contribuer à établir de possibles partenariats pour aider la cause de ces jeunes. 

En mon nom personnel et au nom de tous les membres du conseil d’administration du CQJDC, je
souhaite à toutes et à tous un excellent congrès!

Claire Beaumont
Présidente du CQJDC

Dear Conference Participants,

It is with great pride that the Comité québécois pour les jeunes en difficulté de comportement (CQJDC)
welcomes you to its first biennial conference.  A non-profit organization active in Quebec education for the
last 10 years, the CQJDC remains affiliated with the international Council for Children with Behavioural
Disorders (CCBD), and as such has been recognized as an autonomous chapter since 1999.

Throughout these 10 years, the CQJDC has built a solid reputation for having organized world class 
conferences. Motivated by the success of conferences in 1999 and 2004, the administrative council of the
CQJDC has decided to institute this professional development initiative on a regular basis. With this first
biennial conference, we are working to fulfill the essence of our mandate, which is to promote profession-
al research and development for the benefit of children with behavioural difficulties, and of  the adults who
accompany them. As co-president of this first biennial congress, I would like to express my hope that this
convergence of practitioners and researchers will encourage partnerships in the support of these children. 

On my behalf, and on the behalf of the members of the administrative council of the CQJDC, I wish you all
an excellent conference!

Claire Beaumont,
President, CQJDC

MOT DE LA PRÉSIDENTE
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Pédiatre social, Centre de Services Préventifs à l’Enfance Côte-des-Neiges, Montréal, Canada.
Jeudi le 2 novembre, 19h au Théâtre de la Cité Universitaire (Pav. Palassis-Prince)*
Des jeunes en difficulté dans une communauté soutenante et dans une société responsable.
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DR GILLES JULIEN

CONFÉRENCIERS INVITÉS
KEYNOTE SPEAKERS

Directeur de l'Observatoire International de la Violence à l'École, Université Victor Segalen Bordeaux 2, France.
Vendredi 3 novembre, 9H00 au  Grand Salon (Pav. Alphonse-Desjardins)
Approches de la violence à l'école : de l'approche par facteurs de risque à l'analyse contextuelle interna-
tionale.

PR. ÉRIC DEBARBIEUX  

Département de pédiatrie, University of Southern California, USA.
Vendredi 3 novembre, 13h30 au Grand Salon (Pav. Alphonse-Desjardins)
A New Look at an Old Label.

DR NICOLE POLIQUIN

Institut de psychologie, Université de Lausanne, Suisse.
Samedi 4 novembre, 9H00 au Grand Salon (Pav. Alphonse-Desjardins)
Prévention des violences d'attitude et des violences délinquantes chez des enfants abusés : le rôle du sou-
tien social.

PR. PIERRE-ANDRÉ DOUDIN  

Comité organisateur Comité scientifique
Claire Beaumont  ( responsable ) Nadia Desbiens  ( responsable )
Nadia Desbiens Julie Beaulieu
Caroline Couture François Bowen
Michel Marchand Caroline Couture

Stéphane Duval
Julie Beaulieu Martin Gendron
Yannick Fréchette
Martin Gendron
Peter Hamilton
Camil Sanfaçon
Nathalie Trépanier
Égide Royer

* Voir le plan du campus à la page 20.
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3-05 15h15 - 17h30, 2 heures

Pratiquons Ensemble nos Compétences (programme PEC) : une intervention auprès d’adoles-
cents en difficulté de comportement et de leurs parents.
Martin Gendron, Ph.D., Université du Québec à Rimouski – Campus de Lévis, Canada; Egide Royer, Ph.D., Université
Laval, Canada; Céline Morand, M. Serv. soc., Centre de santé de Portneuf, Canada.        
Le programme PEC (Pratiquons Ensemble nos Compétences) vise à développer la compétence sociale d’ado-
lescents en difficulté de comportement et à consolider les compétences parentales. Contenu : présentation de
la trousse pédagogique et du DVD - PEC, exercice avec le matériel, modalités d’implantation de ce type de 
programme et retombées possibles.

3-06 15h15 - 16h15, 1 heure

« Les p'tits tourbillons » Programme d'intervention auprès des enfants à l'éducation préscolaire.
Isabelle Marin, École Coursol, Canada; Andrée Primeau, École Coursol, Canada; Chantal Dupéré, École Coursol,
Canada; Stéphane Bolduc, École Coursol, Canada.      
Les P’tits Tourbillons est un programme s'adressant aux enfants en difficulté comportementale au préscolaire
ainsi qu'à leurs parents. Il vise une action précoce auprès des enfants aux prises avec des comportements per-
turbateurs dans l'expression, la gestion et le contrôle de leur agressivité. La force de ce programme réside dans
la collaboration entre tous les intervenants oeuvrant auprès de l’enfant (enseignants, équipe Tourbillons, 
professionnels, direction, etc.). 

3-07 15h15 - 16h15, 1 heure

Behaviour and learning support teams, integrated services and multi-service schools. Building an
improved social infrastructure for at risk children and youth in the Netherlands.
Dolf van Veen, National Center on Education and Youth Care, The Netherlands.            
In recent years the Dutch Government has launched a national programme to implement behaviour and learning
support teams in primary and secondary education and so called rebound programmes for youngsters with severe
behaviour problems in secondary education. Health and human services increasingly strengthen the educational
support system in schools and collaborate with schools to integrate their services and to develop comprehensive
programmes serving vulnerable children, their families and schools. This presentation focusses on these innovative
education and health and human services partnerships in the Netherlands and provides an overview of results of
the research and development programmes of the National Center on Education and Youth Care.



SESSION 4
ATELIERS/WORKSHOPS

4-01 16h30 - 17h30, 1 heure

L’évaluation des pratiques de collaboration entre les intervenants sociaux jeunesse (CLSC) des CSSS
et les intervenants du milieu scolaire pour la clientèle des jeunes en difficulté de comportement.
Annie Couture, Université de Sherbrooke, Canada; Caroline Couture, Université de Sherbrooke, Canada.         
La communication permettra de présenter les résultats d’une recherche sur la réalité québécoise des pratiques
de collaboration entre les intervenants des CSSS et les intervenants scolaires pour la clientèle des jeunes en dif-
ficulté de comportement. Nous présenterons également les impacts pratiques de cette étude dans la réorgani-
sation du programme jeunesse d’un CSSS participant à la recherche.

4-02 16h30 - 17h30, 1 heure

Les facteurs personnels, familiaux, sociaux et scolaires associés à la concomitance dépression/
conduites antisociales au début du secondaire : une revue de la littérature.
France Girard, Université de Sherbrooke, Canada; Laurier Fortin, Université de Sherbrooke, Canada.          
Nous résumerons les résultats d’études portant sur les facteurs associés à la concomitance conduites antiso-
ciales/dépression au début du secondaire. Nous dégagerons les facteurs de risque importants à considérer lors
de l’évaluation, selon le genre, afin d’identifier des cibles d’intervention pertinentes. Nous soulignerons aussi les
caractéristiques qui distinguent ces jeunes concomitants.

4-03 16h30 - 17h30, 1 heure

Comment l’intégration de service peut-elle servir d’outil favorisant la transition et les réussites
de succès d’élèves ayant séjournée dans une communauté thérapeutique?
Mélanie Roy, Université de Montréal, Canada; Nathalie Trépanier, Université de Montréal, Canada.          
L’intégration scolaire est une réalité incontournable au Québec. Si un regard critique est posé sur l’intégration
des élèves, sortant d’un programme fermé de désintoxication, il est possible de noter certaines problématiques.
L’objectif principal est d’exposer comment l’intégration de service pourrait servir d’outil favorisant la transition
et la réussite d’intégration d’élèves ayant séjourné dans une communauté thérapeutique.

4-04 16h30 - 17h30, 1 heure

Prévenir des feux et les éteindre (difficultés et troubles de comportement).
Réjean Thomas MSC. ps. éd., Canada.            
Cet atelier de perfectionnement précise des principes, des stratégies et des moyens d'intervention pour les dif-
férents contextes dans lesquels des comportements inacceptables peuvent prendre place. Il vise à poser des bases
solides pour multiplier quelques pistes d'intervention valides. Le processus de résolution de problème utilisé est
résolument pratique et s'adapte à des clientèles variées : enfant, adolescent, adulte. De nombreuses études de cas
éclairent les comportements observables et répondent aux véritables besoins des personnes impliquées.

4-05 16h30 - 17h30, 1 heure

L’équipe de soutien à l’enseignant : un modèle de service pour faciliter l’intégration de services
pour les élèves ayant des difficultés de comportement.
Nathalie Trépanier, Université de Montréal, Canada; Mélanie Paré, Université de Montréal, Canada.          
L’équipe de soutien à l’enseignant fait partie des modèles de service indirect pouvant soutenir l’intégration des
élèves en difficulté de comportement. Cette présentation est le résultat d’une recension des écrits théoriques et
empiriques sur les différentes applications de ce modèle de service à partir de laquelle sera proposé un amé-
nagement favorisant l’intégration de services à l’école pour ces jeunes.

4-06 16h30 - 17h30, 1 heure

Judo-P.A.C.C.I.F.I.C. - Policier en action contre la criminalité et l’intimidation facilité par l’inté-
gration communautaire.
Marie-Ève Vallerand, Sûreté du Québec, MRC de Drummond, Canada.           
Le programme Judo-P.A.C.C.I.F.I.C. incite les jeunes du primaire et secondaire en difficulté de comportement à
participer à une session de judo offerte par la Sûreté du Québec en collaboration avec plusieurs partenaires.
Cette discipline véhicule de nombreuses valeurs éducatives qui touchent les composantes physiologiques, 
psychologiques et sociales de l’individu. 
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SESSION 5
ATELIERS/WORKSHOPS

5-01 10h00 - 11h00, 1 heure

De la sensibilisation aux émotions d’autrui... au développement de compétences comportementales.
Claire Beaumont, Université de Sherbrooke, Canada.
À partir de résultats de deux recherches menées auprès de jeunes en difficulté de comportement (9 à 17 ans),
cette communication établit des liens entre des interventions permettant la sensibilisation aux émotions
d’autrui, le développement des habiletés d’entraide et l’amélioration des compétences comportementales. 

5-02 10h00 - 11h00, 1 heure

Présentation du futur programme en intervention auprès des élèves en trouble du comporte-
ment de l'UQAM et de l'Université de Montréal et des résultats d'une enquête sur sa pertinence.
Jean Bélanger, études spécialisées, Université du Québec à Montréal, Canada; François Bowen, Université de Montréal,
Canada; Henry Hoppe, Université du Québec à Montréal, Canada; Jean Hénault, Direction régionale de Montréal du
ministère de l’éducation, du Loisir et du Sport, Canada.     
Dans le cadre du développement d’un programme de diplôme d’études spécialisées de deuxième cycle en inter-
vention auprès de jeunes en trouble du comportement une enquête sur les besoins du personnel scolaire mon-
tréalais a été réalisée via un questionnaire WEB. En plus d’une présentation du programme, les résultats seront
discutés avec l’auditoire.

5-03 10h00 - 12h15, 2 heures

Un policier en permanence dans l’école secondaire.
Nathalie Blais, Ville de Québec, Canada. 
Démontrer l’importance du policier comme intervenant supplémentaire dans l’école. Donner des exemples con-
crets de cas vécus et du suivi effectué auprès des jeunes en collaboration avec le personnel de l’école. Pour les
policiers qui ont à faire de la prévention auprès des jeunes en difficulté, l’école est le meilleur endroit.

5-04 10h00 - 12h15, 2 heures

Le programme SAEM (Service d’Aide à l’Enfant et son Milieu) : une façon d’intervenir auprès des
enfants 0-5 ans en difficulté de comportement.
Diane Cantin, SAEM, Canada; Thérèse Paradis, SAEM, Canada.         
SAEM (Service d’Aide à l’Enfant et son Milieu) est un programme de prévention et d’intervention précoce qui a
pour but d’aider les enfants 0-5 ans qui présentent des troubles de comportement. Implanté depuis 1994 dans
tous les CLSC de la région de Québec et validé scientifiquement, SAEM vise à outiller concrètement les adultes
qui côtoient l’enfant pour mieux répondre aux besoins que celui-ci exprime par ses agissements problématiques.

5-05 10h00 - 12h15, 2 heures
Projet l’ALLIÉ : impacts d’un programme multimodal d’entraînement aux habiletés sociales et à
la résolution de conflits auprès de jeunes ayant des difficultés de comportement à l’école.
Nadia Desbiens, Université de Montréal, Canada; Michel Janosz, Université de Montréal, Canada; François Bowen,
Université de Montréal, Canada; S. Pascal et collaborateurs, Université de Montréal, Canada.      
Le projet l’ALLIÉ est un programme d’intervention multimodale qui s’adresse aux jeunes présentant des diffi-
cultés de comportement. Cet atelier permettra aux participants de prendre connaissance de ce programme ainsi
des résultats obtenus deux années d’implantation.

5-06 10h00 - 11h00, 1 heure
Programme d’intervention intensive auprès des jeunes de 15 à 17 ans suivis dans leur milieu.
Louis Lacroix, Centre jeunesse de Montréal, Canada.          
Plusieurs chercheurs s’entendent pour affirmer que l’insertion socioprofessionnelle ainsi que l’intégration sociale
représentent des enjeux majeurs dans le processus de développement des adolescent(e)s. Suite à la mise en
place du cadre de référence sur l’intégration sociale, le Centre jeunesse de Montréal a entrepris, avec l’aide 
d’intervenants, le développement ainsi que la mise en place d’une programmation adaptée visant l’intégration
sociale des adolescent(e)s de 12 à 17 ans. Le programme d’intégration sociale 15-17 vise à offrir un accompa-
gnement intensif d’environ neuf mois à chaque jeune ciblé par le programme dans l’élaboration et l’actualisa-
tion de son projet de vie, dans son milieu, de concert avec ses parents et les personnes clés de son réseau, en
mettant en place des conditions soutenant le pérennité de ce projet de vie.

Samedi 4 novembre / Saturday, november 4



5-07 10h00 - 11h00, 1 heure

Effet d’un programme de remédiation cognitive auprès de jeunes présentant un trouble défici-
taire de l’attention/hyperactivité avec trouble du comportement.
Véronique Parent, M.Ps., UQAM, Clinique des troubles de l’attention, Hôpital Rivière-des-Prairies, Canada; Marie-
Claude Guay, Ph.D., UQAM, Clinique des troubles de l’attention, Hôpital Rivière-des-Prairies, Canada; André Achim,
Ph.D, Clinique des troubles de l’attention, Hôpital Rivière-des-Prairies, Canada. 
La présente étude propose de vérifier l’efficacité de programmes de remédiation cognitive dans l’amélioration
des fonctions cognitives des jeunes qui ont un double diagnostic de TDAH et de TC et d’évaluer l’impact de tels
programmes sur l’autorégulation des comportements. L’utilité et les limites de cette méthode sont discutées.

SESSION 6
ATELIERS/WORKSHOPS

6-01 11h15 - 12h15, 1 heure

Projet PIC vers le sommet - Projet d’Intégration en Classe régulière.
Line Aubin, C. S. de Laval, Canada; Martin Bélanger, École Marcel-Vaillancourt, Canada; Richard Courteau, C.S. de
Laval, Canada; Kathleen Martin, C.S. de Laval, Canada; Ginette Nadon, C.S. de Laval, Canada.
Un enfant qui fait un séjour en classe spécialisée TC et qui fait des progrès intéressants se voit, un jour, la pos-
sibilité de retourner en classe régulière. Malheureusement, ces retours en classe ordinaire sont souvent un échec.
Or, le projet « PIC vers le sommet » propose une étape intéressante avant la classe ordinaire. Un tremplin qui
respectera le rythme et les besoins de l’élève intégré.

6-02 11h15 - 12h15, 1 heure

Pratiques des parents d’enfants présentant des difficultés de comportement liés à une dysphasie
dans le contexte d’intégration scolaire en classe ordinaire.
France Beauregard, Université de Montréal, Canada.
La dysphasie est un trouble langagier peu connu qui s’accompagne de divers troubles dont certains sont d’ordre
comportemental. Les parents qui choisissent l’intégration scolaire pour leur enfant dysphasique ont des attentes
précises et une vision de leur rôle dans ce contexte. Enfin, plusieurs variables influencent leurs pratiques. 

6-03 11h15 - 12h15, 1 heure

Les représentations sociales de la réussite chez les adolescents en difficulté de comportement.
Marie-Pierre Fortier, Université du Québec à Rimouski – Campus de Lévis, Canada; Martin Gendron Ph. D., Université
du Québec à Rimouski – Campus de Lévis, Canada; Jean-François Boutin Ph. D., Université du Québec à Rimouski –
Campus de Lévis, Canada.  
Les adolescents en difficulté de comportement réussissent peu à l’école et vivent des problèmes d’adaptation
sociale majeurs. Cette recherche vise d’abord à comprendre leur rapport à la réussite, sous forme de représen-
tations sociales, puis à identifier des pistes (recherche, action et intervention) pour accroître leur réussite.

6-04 11h15 - 12h15, 1 heure

L’analyse fonctionnelle progressive et le traitement pharmacologique chez les enfants et ado-
lescents TED en rupture de fonctionnement.
Dr André Masse, Hôpital Rivière-des-Prairies, Canada; Michel Rolland, M.Sc., Hôpital Rivière-des-Prairies, Canada;
Roger Godbout, Ph.D., Hôpital Rivière-des-Prairies, Canada. 
Seront présentés les cadres théorique et méthodologique d’analyse fonctionnelle (Hanley, Iwata, McCord,
2003), progressive et psychophysiologique (Caouette, Rolland, 1995) des troubles de conduites. Les problé-
matiques de troubles anxieux, troubles du sommeil et troubles des conduites seront principalement abordées
en lien avec les stratégies et mécanismes d’action en pharmacothérapie.
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SESSION 7
ATELIERS/WORKSHOPS

Symposium B 13h30 - 17h00, 3 heures

Intervention auprès des jeunes avec un TDAH : promesses, défis et conditions d’efficacité.
Caroline Couture, Université de Sherbrooke, Canada. 
Le symposium propose un tour d’horizon de quatre types d’intervention (entraînement parental, soutien à l’en-
seignant, rééducation cognitive et programme multimodal) visant à améliorer l’adaptation des jeunes avec un
trouble déficitaire de l’attention/hyperactivité (TDAH). Chaque intervention sera présentée en mettant une
emphase sur les promesses et les défis qu’elle présente ainsi que sur les conditions gagnantes pour son application. 

■ Efficacité de programmes de remédiation cognitive auprès de jeunes qui présentent un TDAH et de
jeunes qui présentent un TDAH et un trouble de comportement.
Marie-Claude Guay, Ph. D., Département de Psychologie, UQAM, Canada; Véronique Parent, M.Ps. Ph. D. (can-
didate), Département de Psychologie, UQAM,Canada; André Achim, Ph. D., Département de Psychologie,
UQAM,Canada; Philippe Lageix, Md., Pédopsychiatre, Hôpital Rivière-des-Prairies,Canada.

■ Modèle de consultation auprès d’enseignants ayant un élève avec un trouble déficitaire de l’attention/
hyperactivité (TDAH) dans leur classe.
Marie-France Nadeau, Université de Montréal, Canada; Sylvie Normandeau, Université de Montréal, Canada; Line
Massé, Université du Québec à Trois-Rivières, Canada; Caroline Couture, Université de Sherbrooke, Canada.

■ Intervenir auprès des parents pour favoriser l'adaptation sociale des jeunes atteints d’un TDAH.
Marie-Josée Letarte, Université de Sherbrooke, Canada.

■ L’intervention multidimensionnelle auprès des élèves présentant un TDAH : impact, conditions d’effi-
cacité et défis.
Line Massé, Ph. D., Professeure-chercheure, Département de psychoéducation, Université du Québec à Trois-
Rivières, Canada; Catherine Lanaris, Ph. D., Professeure-chercheure, Département des sciences de l’éducation,
Université du Québec en Outaouais, Canada.

Symposium C  13h30 - 17h00, 3 heures

Étude de la violence en milieu scolaire pour mieux comprendre l’adaptation scolaire et psy-
chosociale des adolescents en France et au Québec.
Isabelle Archambault, Université de Montréal, Canada.    
Ce symposium regroupe trois communications qui visent à approfondir les connaissances sur le rôle joué par la
violence dans les écoles sur l’adaptation scolaire et psychosociale des adolescents. Il sera question de chercher
à mieux comprendre les effets directs de la victimisation mais également indirects du climat de violence dans
l’environnement scolaire et des perceptions qu’il suscite. 

■ La relation entre la victimisation par les pairs et la dépression à l’adolescence : une étude internationale.
Julie Beaulieu, M.A., candidate au doctorat en psychopédagogie, Université Laval, Canada; Égide Royer, Ph.D.,
Université Laval, Canada; Catherine Blaya, Ph.D., directrice de l’Observatoire Européen de la Violence Scolaire,
Université de Bordeaux 2, France.

■ Violence perçue, victimisation et décrochage scolaire : Quelles sont les implications pour la pratique?
Isabelle Archambault, M.Ps.Ed., doctorante, École de psychoéducation, Université de Montréal, Canada; Michel
Janosz, Ph.D., École de psychoéducation, Université de Montréal, Canada.
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